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Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

Schemat cyklu komoérkowego:




Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

GO0 — faza spoczynkowa, komorki nie dzielg sie.
Czym wiecej komorek znajduje sie w fazie GO
tym guz jest mniej podatny na chemioterapie

G1 — faza przygotowania do replikacji genomu

S - faza syntezy, replikacja genomu (zawartos¢ DNA
zwieksza sie 2x

G2 — faza przygotowujgca do mitozy (krotkotrwata)

M — faza mitozy (podziat komorki na dwie potomne)

Po podziale komorki — czesc¢ z nich przechodzi do
spoczynku (GO0), czesc aktywnie sie dzieli (G1) a czesc¢
jest dojrzatg komorkg nie ulegajgcg dalszym podziatom
(np. przewlekta biataczka limfatyczna)



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

Komorki nowotworowe (w przeciwienstwie do
prawidtowych komorek) ulegajg niepohamowanym
podziatom: przyrost liczby komorek jest wiekszy niz
utrata przez obumieranie.

Dynamike wzrostu okresla:

- frakcja wzrostowa, czyli odsetek komorek
znajdujgcych sie w cyklu komorkowym

- dtugosc cyklu komorkowego

- wskaznik ubytku komorek (odsetek komorek
ulegajgcych utracie



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

Dynamika wzrostu przyktadowych grup nowotworow:

frakcja wzrostowa | czas cyklu | czas podwojenia | wrazliwos¢

chtoniak <90% 2 dni 30 dni +++
rak ptasko-

nabtonkowy 25% 3 dni 80 dni ++
rak

gruczotowy 6% 3 dni 200 dni +



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

liczba komorek nowotworowych — skala logarytmiczna

A A

krotki czas wlewu

dtugi czas wlewu

> >

dawka leku

Leki fazowo niespecyficzne Leki fazowo specyficzne



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

Leki dziatajace w fazie S:
Doksorubicyna
Fludarabina

Fluorouracyl

Gemcytabina
Kapecytabina

Metotreksat

Prokarbazyna

Leki dziatajace w fazie G2:

Bleomycyna
Irynotekan
Mitoksantron

Leki dziatajace w fazie M:
Winkrystyna

Winblastyna

Etopozyd

Paklitaksel

Docetaksel

Leki dziatajace w fazie G1:

Asparaginaza
Glikokortykosterydy
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Chemioterapia — wytyczne i zasa
- cel stosowania chemioterapii



Chemioterapia — wytyczne i zasac
- cel stosowania chemioterapii



Chemioterapia — wytyczne i zasad
- cel stosowania chemioterapii




Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

Celem chemioterapii jest zniszczenie jak
najwiekszej liczby komorek nowotworowych przy
jak najmniejszym uszkodzeniu komorek zdrowych

Tylko 5% nowotwordw jest uleczalnych przy
samodzielnym wykorzystaniu chemioterapii

Leczenie skojarzone (chemioterapia,
radioterapia, chirurgia, hormonoterapia,
iImmunoterapia) — zdecydowanie poprawia
skutecznosc leczenia onkologicznego



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- cel stosowania chemioterapii

Intencja leczenia:
Leczenie radykalne (z zatozeniem wyleczenia):
definitywna chemioterapia (hematologia,

ginekologia, nowotwory zarodkowe)
chemioterapia wstepna (neoadjuwantowa)
chemioterapia uzupetniajgca (po leczeniu
operacyjnym lub radioterapii)

Leczenie paliatywne:
pierwotna chemioterapia
chemioterapia po leczeniu wstepnym
kolejne rzuty chemioterapii



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

Doustna

Dozylna

Dotetnicza

Dootrzewnowa

DO jamy optuchowej

DO ptynu mozgowo-rdzeniowego
Dopecherzowa




Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

eDoustna:
ectopozyd, lomustyna, kapecytabina, endoxan
ehormony: tamoksifen, octan megestrolu,
inhibitory aromatazy (letrozon, anastrozol)
ebisfosfoniany: clodronat
esterydy: prednizon, dexamethason
e|eki biologiczne (erlotynib)



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

eDozylna (najczestsza):
ewiekszosc lekow
ewenflon
ewktucie centralne
eport naczyniowy



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

eDotetnicza:
eperfuzja konczyny
eHAI (hepatic arterial infusion)



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

eDootrzewnowa:
erak jajnika
erak zotgdka
ecksperymenty medyczne



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

eDo jamy optuchowej
eobliteracja optucnej
epleomycyna, talk



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

Do ptynu moézgowo — rdzeniowego
echtoniaki moézgu
epierwotne guzy mozgu
emetotreksat, arabinozyd cytozyny, sterydy



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- sposoby podawania chemioterapii

eDopecherzowa
e BC
eadriamycyna
emitomycyna



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

» scharakteryzowac najczestsze nowotwory

* przygotowac pacjenta do badan

* przedstawiC metody leczenia chorob
nowotworowych

» sklasyfikowac grupy lekow cytostatycznych
stosowanych w onkologii klinicznej



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

* przygotowac | podac cytostatyki zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami

* rozpoznac | fagodzi¢ objawy niepozadane
wystepujgce w trakcie stosowania chemio- |
radioterapii

* pielegnowac pacjenta z chorobg nowotworowa,



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

-omOwiC powiktania chemioterapii | radioterapii
oraz ich leczenie

pielegnowac pacjenta poddanego chemioterapii
lub radioterapi

udzieliC wsparcia psychicznego pacjentowi z
chorobg nowotworowg I jego rodzinie



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

udzieliC wsparcia psychicznego pacjentowi z
chorobg nowotworowg i jego rodzinie,
ksztattowac pozytywne postawy spoteczne wobec
chorego z chorobg nowotworowa,

-udzieli¢ informacji rodzinie/opiekunom o
uprawnieniach przystugujgcych w zwigzku z
chorobg nowotworowg



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

*0oceniC jakosc zycia chorego | wyleczonego z
choroby nowotworowej,

-wspierac chorego w terminalnej fazie choroby
nowotworowej oraz jego rodzine,

*oceniC wptyw choroby na stan psychiczny

pacjenta, jego rodzine - reakcje emocjonalne na
rozpoznanie choroby nowotworowej



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

znac psychologiczne metody oddziatywania na
stan emocjonalny chorego przed zastosowaniem
procedur diagnostycznych i leczniczych,
‘podstawy edukacji chorego I jego rodziny w
zakresie postepowania w trakcie leczenia
przeciwnowotworowego oraz po jego
zakonczeniu,

udzielac wsparcia psychologicznego w adaptacji
do zycia po zakonczonym leczeniu,

znac reakcje emocjonalne przy wznowie procesu
nowotworowego



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

"wymieniC obowigzujgce akty prawne dotyczace
stosowania cytostatykow,

-omOwiC wymogi jakim powinno odpowiadac
pomieszczenie, w ktorym przechowuje sie |
przygotowuje leki cytostatyczne,

‘przestrzegac przepisow BHP w miejscu
przygotowywania cytostatykow



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- rola pielegniarki w stosowaniu cytostatykow

Pielegniarka powinna umiec:

przygotowac | podac roztwory lekow
cytostatycznych zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami,

‘podjac dziatania w przypadku wynaczynienia
lekow cytostatycznych,

‘postepowac zgodnie z procedurami w przypadku
skazenia lekiem cytostatycznym,

‘przedstawiC toksyczne oddziatywania
cytostatykow na personel przygotowujacy |
podajacy leki



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przygotowywanie, przechowywanie | podawanie
cytostatykow reguluje podstawa prawna:

Dziennik Ustaw z 1996 r. Nr 80 poz. 376
Z pOzniejszymi zmianami



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przechowywanie cytostatykow:

Poszczegolne pomieszczenia w aptece
zaktadowej powinny byc:

1) wyposazone w odpowiednie urzadzenia
wentylacyjne, zapewniajgce minimum 1,5-krotng
wymiane powietrza w ciggu godziny;

2) rozplanowane w sposob zapewniajgcy
prawidtowg organizacje pracy, bezpieczenstwo
oraz bezkolizyjnos¢ komunikacyjna;

3) zabezpieczone przed dostepem osob
nieuprawnionych.
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przechowywanie cytostatykow:

W przypadku pomieszczen przeznaczonych na
izbe recepturowg niewyposazong w loze
laminarng, urzgdzenia wentylacyjne powinny
zapewniC minimum czterokrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przechowywanie cytostatykow:

Pomieszczenia apteki zaktadowej przeznaczone
na zmywalnie powinny posiadac odpowiednie
urzgdzenia wentylacyjne zapewniajgce minimum
dwukrotng wymiane powietrza w ciggu godziny
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przechowywanie cytostatykow:
Pomieszczenia apteki zaktadowej, w ktorych:

1) sg sporzgdzane | przechowywane produkty lecznicze i
wyroby medyczne - powinny byC wyposazone w
urzgdzenia eliminujgce nadmierne nastonecznienie;

2) sg przechowywane leki cytostatyczne - powinny
spetniaC wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy okreslone w odrebnych przepisach dla zaktadow
opieki zdrowotnej;

3) przechowuje sie leki - powinny miecC utrzymang statg
temperature pokojowa, przy czym w nocy nie moze bycC
nizsza niz 15°C.
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przygotowywanie cytostatykow:

§ 3. 1. Pomieszczenia, w ktorych przygotowuje sie
leki cytostatyczne, powinny posiadac wentylacje
mechaniczng, zapewniajgacg 10-krothg wymiane
powietrza w ciggu godziny.

2. Pomieszczenia, o ktorych mowa w ust. 1, nie
mogg byC usytuowane w bezposrednim
sgsiedztwie pomieszczen stuzacych do
przechowywania srodkow spozywczych oraz
przyrzadzania i spozywania positkow, a takze przy
ciagu komunikacyjnym stuzacym do ruchu
pacjentow | odwiedzajgcych.
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przygotowywanie cytostatykow:

§ 8. 1. Posciel oraz bielizna chorych leczonych
lekami cytostatycznymi powinna byC zmieniana
codziennie.

2. Odziez ochronna pracownikow
przygotowujgcych oraz podajgcych leki
cytostatyczne powinna byc¢ jednorazowego
uzytku.
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przygotowywanie cytostatykow:

§ 9. Niedozwolone jest zatrudnianie przy pracy z
lekami cytostatycznymi kobiet w cigzy | w okresie
karmienia piersia.
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przygotowywanie cytostatykow:

§ 11. Ustala sie szczegotowe zasady postepowania przy
przygotowywaniu i podawaniu lekow cytostatycznych:

1) podczas otwierania amputki z lekiem oraz
nabierania leku do strzykawki nalezy amputke przykryc¢
jatowym gazikiem zwilzonym w spirytusie w celu
unikniecia skaleczenia i skazenia skory wyciekajgcym
ptynem,

2) w razie gdy przed iniekcjg zaistnieje potrzeba
usuniecia powietrza ze strzykawki, nalezy na
zakonczenie igty umocowanej na strzykawce trzymanej
pionowo hatozyC w sposob jatowy sterylny gazik w celu
zapobiezenia rozpylaniu leku; po usunieciu powietrza,
przed wykonaniem iniekcji u pacjenta, igte nalezy zmienic
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- przygotowywanie | podawanie cytostatykow

Przygotowywanie cytostatykow:

§ 11. Ustala sie szczegotowe zasady postepowania przy
przygotowywaniu i podawaniu lekow cytostatycznych:

3) podczas dzielenia lekow tabletkowych nie nalezy
dopuszczac do rozprzestrzeniania ich pytu lub drobin
oraz nie wolno dotykac ich gotg reka,

4) miejsce skazone lekami nalezy doktadnie zmy¢ oraz
oczyscic gazg lub ligning zwilzong wodg, a nastepnie
osuszycC przez wytarcie; przy ewentualnym skazeniu
skory, bton Sluzowych | oczu nalezy sptukac je za
pomocg duzej ilosci wody.



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- zagrozenia dla osob postugujgcych sie
cytostatykami

Ostatnio obserwuje sie wzrost zainteresowania
kwestig zawodowego narazenia personelu na
dziatanie lekow cytostatycznych

Dotyczy to przede wszystkim personelu
pielegniarskiego, farmaceutow I technikow
farmacji, personelu pomocniczego oraz w
mniejszym stopniu lekarzy



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- zagrozenia dla osob postugujgcych sie
cytostatykami

w latach 70 Falck udowodnit zwigzek
podwyzszenia mutagennosci moczu pielegniarek
Z przygotowywaniem przez nie lekow
zawierajgcych cyklofosfamid | winkrystyne



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- zagrozenia dla osob postugujgcych sie
cytostatykami

Drogi wnikania cytostatykow:

"wziewna
przezskorna
*pokarmowa



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- zagrozenia dla osob postugujgcych sie
cytostatykami

Drogi wnikania cytostatykow:

"wzlewna:
- otwieranie amputek z lekiem
- odpowietrzanie strzykawek
» sporzadzanie roztworow do iniekcj
- przebywanie na sali terapeutycznej



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- zagrozenia dla osob postugujgcych sie
cytostatykami

Drogi wnikania cytostatykow:

*przezskorna:
- kontakt z wydzielinami | wydalinami pacjenta
- kontakt ze skorg (pot)
- sprzgtanie wydalin pacjenta
- przygotowanie i dystrybucja lekow



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- zagrozenia dla osob postugujgcych sie
cytostatykami

Drogi wnikania cytostatykow:

‘pokarmowa:
- zaniedbania higieniczne
» palenie papierosow
* Spozywanie positkow w miejscach
przygotowywania lekow do iniekcji lub w
bezposredniej bliskosci miejsca przygotowania
cytostatykow



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- badania okresowe 0sOb majgcych kontakt z
cytostatykami

Podstawa prawna:

Dz. U. nr 69, poz. 332



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- badania okresowe 0sOb majgcych kontakt z
cytostatykami

Badanie lekarskie:
*0golne, ze zwroceniem uwagi na watrobe | skore

Badania dodatkowe:
‘morfologia krwi z rozmazem
‘badania czynnosci watroby
‘badanie ogdlne moczu

Czestotliwosc:
*cOo 2-4 lata



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- wtasciwe podawanie cytostatykow

‘Podawac lek zgodnie z zaleceniem lekarza
‘Lekarz ma obowigzek wydania zlecenia podania
leku na pismie

‘Pielegniarka ma prawo wymagac wydania
zlecenia na pismie



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Definicja:

wynaczynienie to niezamierzone wydostanie sie
leku poza naczynie do tkanek otaczajgcych
lub

bezposrednie nacieczenie tkanek poprzez btedne
podanie leku,

Co moze prowadzi¢ do miejscowych stanow
zapalnych, owrzodzen i martwicy



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leki cytotoksyczne dzielimy na:
*silnie uszkadzajace
~draznigce
‘nieuszkadzajgce



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leki cytotoksyczne dzielimy na:

-Silnie uszkadzajace:

- cisplatyna (duze stezenia)

- docetakcel

» doksorubicyna

» dakarbazyna

» 5 fluorouracyl (duze stezenia)

* mitomycyna

» mitoksantron

- paklitaksel

» vinkrystyna

- vinblastyna



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leki cytotoksyczne dzielimy na:

~draznigce:

* bleomycyna

- karboplatyna

- cisplatyna (mate stezenia)

» cyklofosfamid

- etopozyd

- 5 fluorouracyl (mate stezenia)

» Ifosfamid

» Irinotekan

- fopotekan



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Objawy wynaczynienia:
~zaczerwienienie
wzrost ucieplenia
‘naciek podskorny
‘natychmiastowy i intensywny bol
‘obrzek | zaczerwienienie (kilka godzin)
‘nacieczenie tkanek (kilka dni)
‘martwica + gtebokie owrzodzenia (7-28 dni)



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leczenie wynaczynienia:

* przerwac podawanie leku

» proba aspiracji

- Jjesli istnieje antidotum — podac tg samg drogg
» usungc igte

- oktady

- elewacja konczyny



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leczenie wynaczynienia:
Hialuronidaza (przyspiesza absorbcje):
alkaloidy Vinca, podofilotoksyny, paklitaksel

Zaleca sie zastosowanie hialuronidazy przy
wynaczynieniu powyze] 50% zaplanowanej dawki

Ciepte oktady! (alkaloidy vinca, podofilotoksyny)



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leczenie wynaczynienia:
Wszystkie inne cytostatyki:

Oktady z lodu !!



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- postepowanie w wypadku wynaczynienia

Leczenie wynaczynienia:

‘Sytuacje szczegolne i kontrowersyjne:
- cisplatyna — tiosiarczek sodu
- antracykliny — dimetylosulfotlenek (Dolbene)
- antracykliny — dekstrazoksan

Leczenie chirurgiczne
- leczenie natychmiastowe
- leczenie odroczone



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- skazenie

Mozliwoscl narazenia na skazenie:

‘przygotowywanie roztworow lekow (liofilizaty)
‘nieszczelnosc uktadow (strzykawka, zestaw do
przetoczen)

-otwieranie amputek

dzielenie tabletek



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- skazenie

Minimalizacja narazenia:

‘roztozenie narazenia na kilka osob
~centralne rozpuszczanie leku
-edukacja

-warunki lokalowe

przestrzeganie przepisow | zalecen



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- skazenie

Minimalizacja narazenia:

~ubranie ochronne
‘rekawiczki
'maseczka
~okulary



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- skazenie

Minimalizacja narazenia:

*bomieszczenie

Sluza

-komora laminarna (digestorium)
filtry



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- skazenie

Minimalizacja narazenia:

*SwiadomoscC:

‘USA w 1982 oraz 1991 roku:
‘rekawiczki: 63% vs. 98,5%
‘fartuch: 0% vs. 72%



Chemioterapia — wytyczne i zasady
- doskonalenie zawodowe pielegniarek w zakresie
stosowania cytostatykow

Podstawa prawna:

Dziennik Ustaw Nr 197, poz. 1922
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

w sprawie wykazu dziedzin pielegniarstwa oraz dziedzin majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia, w ktorych moze byc
prowadzona specjalizacja i kursy kwalifikacyjne, oraz ramowych
programow specijalizacji dla pielegniarek i potoznych
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Od 30 kwietnia 2004 r. specjalizacje prowadzone sg na podstawie
programu ksztatcenia sporzgdzonego przez organizatora
ksztatcenia zgodnie z ramowym programem ksztatcenia,

okreslonym w rozporzadzeniu, | po pozytywnym zaopiniowaniu
tego programu przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego

Pielegniarek i Potoznych, a jezeli organizatorem ksztatcenia jest

podmiot, o ktorym mowa w art. 10d pkt 1 ustawy z dnia 5 lipca

1996 r. o zawodach pielegniarki i potoznej, po zatwierdzeniu tego

programu przez Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego

Pielegniarek i Potoznych.
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